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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่องนี้มี ๓ จุดประสงคเพ่ือศึกษา  คือ  (๑) แนวความคิดเรื่องเสรีภาพใน
ปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร  (๒) แนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพุทธปรัชญาของพระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  และ (๓) เปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของฌอง-ปอล ซารตร กับของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยสํารวจขอมูลช้ัน
ปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา  สํารวจขอมูลช้ันทุติยภูมิจากตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ  
 จากการวิจัยพบวา ของฌอง-ปอล ซารตร  เห็นวา มนุษย คือ เสรีภาพ ความเปนจริง
ของโลกขึน้อยูกับความเขาใจและการแปลความหมายของบุคคลแตละคน  เม่ือมนุษยมีเสรีภาพใน
การเลือกและเปนการเลือกของตนเอง  มนุษยจึงตองมีความรับผิดชอบท้ังตนเองและผูอ่ืนหรือ
มนุษยชาติดวย   

 แนวคิดเสรีภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต) มีหลักวามนุษยทุกคนเกิดมา
พรอมดวยศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองไดและสามารถจะเปล่ียนแปลงตนเองจากความเปนปุถุชน
ไปสูความเปนอริยชนได ถาไดรับการศึกษาและพัฒนาท่ีถูกตอง  ดังนั้น  การบรรลุเสรีภาพใน
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตองประกอบไปดวยการฝกฝนอบรมศีล สมาธิ และปญญาอยาง
สอดคลองกัน 
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   แนวคิดตอหลักเสรีภาพของท้ัง ๒ ฝายนั้น มุงใหมนุษยชาติดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ 
ไมหวังพ่ึงพาเทพเจาหรือส่ิงเหนือธรรมชาติใดๆ มนุษยตองพ่ึงกรรมหรือการกระทํา ท่ีตนเอง
ตัดสินใจ ตั้งใจ เลือก และลงมือกระทํา หมายความวา ท้ังพุทธปรัชญา และปรัชญาของฌอง-ปอล 
ซารตร ไดแสดงใหเห็นวา โลก และชีวิตของมนุษย  คือ ส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองรับผิดชอบรวมกัน
เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข หลักคําสอนเกี่ยวกับเสรีภาพในแนวคิดของท้ัง ๒ ฝาย ตางก็มุง
ใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายสําคัญทางเสรีภาพ คือ ความเปนอิสระ เปนอยู ตัดสินใจ และรับผิดชอบ
ตอกรรมท่ีตนกระทําเต็มท่ี เพราะโลกและสังคมจะสุข จะทุกขขึ้นอยูกับการใชเสรีภาพของมนุษย 
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ABSTRACT 
This thesis is of three ofjectives, namely : 1. The concept of Freedom  Jean Paul 

Sart’s Philosophy 2. The concept of  Freedom Phra Bramagunabhorn’s (P.A. Payutto) in Buddhist 
Phislosophy 3. The Comparative Study of The Concept of  Freedom by Jean Paul sart and Phra 
Bramagunabhorn (P.A. Payutto). 

This research is a qualitative one focusing on  a study from documents such as the 
Tipitaka, Commentaries, and other connected documents. From the research, it is found that: Mr. 
Jean Paul Sart had the opinion that the human beings have the freedom, the truth and Freedom, 
the face in world, depending on the understanding and the translating the meaning of each and 
every person. When the human beings have the Freedom in selecting the Freedom by themselves, 
they must have the responsibility for themselves and human beings. 

Phra Bramagunabhorn (P.A.Payutto) viewpoint about the Buddhist Philosophy is 
that the human beings are born with potentialities to develop themselves and can change 
themselves from the states of being the ordinary persons to the states of being noble persons. Of 
the human beings receive the right education and the right development of themselves they shall 
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receive the Freedom. Thus, in Theravada Buddhist Philosophy, the human beings must train 
themselves in observing the precepts and developing the concentration and wisdom in compliance 
with one another. 

The viewpoint about  the freedom  both  in Theravada and in to Jean Paul Sarte is 
Philosophy,  aims to  cause the human beings to carry out   their lives Freely without the God’s 
help or anything beyond the nature. The human being must depend on the actions (Kammas) 
which have been done  by themselves. This means that both the Buddhist  Philosophy and Jean 
Paul Sarte Is Philosophy  showed that the world and the human beings’ lives are what all the 
human beings must be responsible together to live together happily and peacefully. The principles 
of Teaching about  the Freedom in Buddhist  Philosophy and in Jean Paul Sarte is Philosophy 
aims  to cause the practices to attain the important targets in Freedom and full responsibility for 
the action done by them, because the world and the societies and of happiness or suffering  
depending on the human beings’ usage of  Freedom. 
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กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จสมบูรณลงไดก็ดวยความเมตตาจากคณะบดีบัณฑิตวิทยาลัย

ความอนุเคราะหจาก พระมหากฤษณะ ตรุโณ ดร. และอาจารยดร.วีรชาติ นิมอนงคผศ.รังษี สุนทนต
ซ่ึงเปนพระอาจารยและอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธโดยแตละทานไดใหคําปรึกษาช้ีแนะและ
แนวคิด วิธีการพรอมท้ังคําแนะนําอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการดําเนินการทําวิทยานิพนธฉบับนี ้

ขอกราบขอบพระคุณพระครูธมฺมปฺโญแอมสวางเจาอาวาสวัดจรวยเนียงงวนเจาคณะ
อําเภอศรีสะนอม จังหวัดเสียมเรียบ(ประเทศกัมพูชา)ซ่ึงเปนพระอุปชฌายของผูวิจัยท่ีใหความ
เมตตาอุปการะและสนับสนุนเปนอยางดียิ่งในทุกๆ ดานท่ีเกี่ยวกับการศึกษาและความเปนอยู 

ขอกราบขอบพระคุณพระอธิการสุธีร สุนฺทโรเจาอาวาสวัดเกียรติประดิษฐ แขวงบาง
ปะกอก เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานครท่ีไดอนุเคราะหท่ีพํานักสําหรับการศึกษาเลาเรียน 
รวมท้ังอํานวยความสะดวกในดานตางๆตลอดระยะเวลาการศึกษาอยู 

ขออนุโมทนาญาติโยมทุกทานท่ีไมไดกลาวนามซ่ึงมีสวนสนับสนุนการศึกษา
ชวยเหลืออุปถัมภตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมาหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและขณะ
พํานักอยูในวัดเกียรติประดิษฐ แขวงบางปะกอก เขตราษฏรบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

ขออนุโมทนาสวนบุญกุศลใหแกโยมพอผูลวงลับและโยมแมท่ีไดใหการสนับสนุนให
กําลังใจในการศึกษาเลาเรียนตลอดมา 

ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานผูเปนกัลยาณมิตรทางการศึกษาและเจาหนาท่ีทุกๆฝาย
และคณะกรรมการผูตรวจวิทยานิพนธทุกทานมา ณ ท่ีนี้ 
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